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ANIMALES DE GRANJA:
caballos de doma natural,
burro, poni, cerdos, vaca,
gallinas, ovejas, cabras y
conejos.

ACTIVIDADES: rocodromo,
circuitos de aventura y quads,
circuitos de la confianza, de la
frustracion y el equilibrio, tiro
con arco, rutas en bicicleta,
laberinto y piscina accesible.



() Monitores formados en

() Un Método de trabajo cuyos

(v Formacion gratuita de Educacion
Emocional a los profesores intolerancias alimentarias.

Somos La Granja, granja escuela
y Ability Training Center (Centro
de Formacion en Habilidades
Emocionales) y estamos situados en

Fuentiduena de Tajo, Madrid. Hemos creado un

mundo rodeado de naturaleza, de animales y de
caballos, de magia y de libertad donde todo es
posible. Un mundo donde la Educacién
Emocional es nuestra herramienta para
educar, y donde |la convivencia serd una

experiencia positiva que recordardn siempre.

QUENDS D

() Programas de Educacion

Emocional tanto en las salidas (% Caballos de doma natural.
de un dia como en las estancias,

y adaptados a todas las etapas @ Granja escuela 100%
(desde infantil a ESO). adaptada y accesible.

la Universidad de Barcelona.

& Cocina propia y casera, atendiendo
a las dietas especiales, alergias e

que acompanan a los alumnos
durante la estancia.

NCIA?

& Nuestra Fundacién subvenciona
Educacion Emocional. las actividades a los alumnos
CON POCOS recursos.

() Un amplio abanico de programas
resultados se han demostrado (granja, Educacion Emocional,
cientificamente por el GROP de aventuraq, etc.).

Con centros en Madrid, Barcelona y Andorra,
nos dedicamos a acercar el mundo de la
naturaleza, el medio ambiente, los animales

de granja y los caballos a los nifios y ninas en
edad escolar del pais, ademas de entrenar sus
competencias emocionales a través de
actividades y circuitos de aventura, con un
método, el Método La Granja®©, registrado y

con resultados evaluados cientificamente.

ES LO MEJOR QUE TENEMOS

Lovmadss en Educacién Emocional

. 05.



1000 LA GRAN

El Estudio Cientifico de evaluacion de

El orte los resultados del Método La Granja®©
s ol realizado por GROP, Grupo de
Metgfora Ato Imrestigaciéfn ?n Orientuc-ién .
Transferir FeAtlimeents Psicopedagodgica de la Universidad
| _ de Barcelona (Noviembre 2017), es
Noturolezn | / o sobre una muestra de 132 nifios de
Caballos b PR, . i Un reto entre 8 y 14 anos. El Estudio

cuantitativo y cualitativo muestra
cambios entre el antes y el después en

Recurso Actividades ) . .
concreto outdoor las 5 dimensiones de las competencias
training . : : e
emocionales (conciencia, regulacion,
autonomia, habilidades sociales y
competencias para la vida y el
bienestar). Asi mismo, este estudio
evalla la ansiedad de los alumnos,
demostrando una bajada significativa
en los valores de la ansiedad estado y
A de la ansiedad rasgo.
:In‘tEthﬂtES'l
%
“gestio, PUBLICACION CIENTIFICA DEL METODO LA GRANJA®
- ::sr ¢ Nuestro estudio “lnnovacion de Educaciéon Emocional en el
'PE::‘:E‘ ocio eductho: el Método La Granja” se ha publicado en la
3 Revista de Investigacion Educativa, 38(2), 495-513
DOI: http://dx.doi.org/10.6018/rie.405721.
Son las autoras: Gutierrez-Leston, C., Pérez-Escoda, N.,
FORMACION EN ' PN Reguun‘t M.y Eroles, M. (2020).
COMPETENCIAS EMOCIONALES T R T
Tabla 1. Resultados Cuantitativos
MEDIA DESVIACION TIP. SIG. D.COHEN
PRE-TOTAL COMP. EMOCIONAL 6,85 1,01
POSTEST TOTAL COMP. EMOCIONAL 7,18 1,12 0,000 31 Tabla 3. Resultados Cualitativos
PRE-CONSCIENCIA 7.36 1,44
POSTEST CONSCIENCIA oy §
7,57 1,47 0,051 14 wsnia vaows  Jsovass
. neceIta SOWRC papar
PRE-REGULACION 5,88 1,48 wowsms trabajo ayuda: - Segre seve
POSTEST REGULACION 6,38 1,46 0,000 34 . mmﬁu m’&;}*;"f..ﬁ - equrpof'iﬁ'?;‘:.
PRE-AUTONOMIA 6,88 1,32 g fac,,mE confiar 8‘%.:'?:3?:2”“
e ao e e caggente Gimsmoss
POSTEST COMP, SOCIALES | | segurs 2 (U""mlS mal Camlgo wm&“
PRE-COMP. VIDA 7,57 1,25 sentarjsentir g O"” - : querer £
importante
POSTEST COMP. VIDA 767 147 0,400 07 gwﬂgrama ovez' I Ia S umhabiar
nunca e guai
e . aprenderggw
ADIA £. IMPACtTO sopre 1a ansiedaqd wvertido
P ¥ Egmconocermucho R
Z— siempr —
MEDIA DESVIACION TiP. SIG. D.COHEN w o Wld%conﬁan?mtﬂa;
respetar nuevo -
PD-STAIC-ESTADO 27,31 5,25 e mew i amistad Gnicorespeto
P_ PD-STAIC-ESTADO 25,71 4,60 ,003 ensefiac mfﬂ‘,‘,‘?ﬁm‘" N
PD-STAIC-RASGO 14,00 6,99
P_ PD-STAIC-RASGO 12,30 6,62 ,004 25

106



s METODO LA GRANJA

CONGRESOS DONDE SE HA PRESENTADO EL “METODO LA GRANTA®”

“"UNESCO 2022. World Higher Education Conference”:
“Cuidarnos con las palabras. Herramientas para comunicarnos
con los jovenes” y “Salud Emocional para una buena salud
mental en los jovenes”. Barcelona.

“AIDIPE 2019, XIX Congreso Internacional de Investigacion
Educativa”. Taller “"Educando las emociones desde el aulq,
para transformar el mundo”.

“CINAIC, V Congreso Internacional 2019 sobre aprendizaje,
innovacion y cooperacion”. Presentando el trabajo “Una
experiencia de Educacion Emocional en el campamento
urbano de verano de La Granja Escuela: una innovacion en el
ambito del ocio educativo”.

““Congreso Anual de Neurofibromatosis 2019”,
presentando los resultados de los estudios del proyecto
realizado conjuntamente con el Hospital San Juan de Dios de
Barcelona. Conferencia “; Cémo desarrollar las competencias

emocionales de los ninos y jovenes afectados por NF17?”
(resultados BRIEF, CDE y TDAH).

“XV Jornadas de Educacion Emocional 2019"”. La formacién
del educador en Educacion Emocional. Universidad de
Barcelona/ICE. Taller: “Formacion en Estadios de educador
emocional. La experiencia de La Granja”.

X1V Jornadas de Educacion Emocional, 2014, 2015, 2016,
2017. Universidad de Barcelona/ICE". Comunicacién:

Una experiencia de Educacion Emocional en el casal de verano
de la Granja Escuela: “Una innovacion en el dmbito del

ocio educativo”. Y el Taller: “Educacion Emocional: del ocio
educativo al aula”. (Barcelona 2018). 1ll, IV, Vy VI

Congreso CU Henry Dunant. Caixa Forum.

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS:

Q Q

por la European Business Awards (EBA).

Q

Galardones del Deporte 2019 por el proyecto “Educacion Emocional
en el deporte”, por la Fundacion Privada Catalana del Deporte.

Q

Premios a la Excelencia Educativa 2019 a la “Mejor Innovacion

en Educacion Emocional y Mejor Trayectoria”, por la Fundacion Gala.

Premio Fundacién Pimec a los “Valores de empresa 2015”.

QEQ

Premio EMAS 2010, “Mejor Implicacion por el Medio Ambiente”.
. 07 -

Premio Nacional a “El Mejor puesto de trabajo y desarrollo de personas”

Premio Fundacion PIMEC Premios
a los valores de empresa

3T ANOS DE EXPERTENCTA

Por la Granja han pasado en estos anos:

- 904.000 *

alumnos

/7200

maestros y
profesores

estudiantes

29.050

directivos NiIN0S/as

trabajadores
de empresa

102

empresas

tercera edad

Reconocimiento de “Empresa Resiliente e Inspiradora 2021”, Fundacion PIMEC.

@.

@® European
_Business

4
pimec T

Premio al puesto de trabajo

excelencia educativa y desarrollo de personas



[QUE APRENDEN
[0S NINOS EN LA GRANTA? 1

“Me llevo amor y valentia por los animales”. Sofiq, 7 afios

“Ante todo hay que pararse a pensar”. Jorge, 12 afios

"La confianza hace la fuerza”. Anibal 11 afios

“Si no te sale de una manera siempre hay otras. No te rindas”. Irene, i3 afos

e "La Granja es un equipo de trabajo
cercano y acogedor”. Colegio Divino
Maestro Pozuelo.

e “El proyecto es el punto fuerte de La
Granja, la contextualizacion del grupo
de alumnos para adentrarse en el
mundo de las emociones”. Colegio
Gamo Diana.

e “"Buenisima resolucion de conflictos,
trato con mucho amor a la diversidad,
muy buen trato alos y las profes, respe-
to a los animales, atencion exquisita en

general”. Colegio Artica.

LOS MAESTROS OPINAN

e “Los alumnos no solo han disfrutado de
estar en contacto con la naturaleza y con
sus companeras, sino que ademds han
podido reflexionar y poner en comun los
aprendizajes interiorizados en estos dias a
traves del juego y la inteligencia emocio-
nal”. “Han sido capaces de ver quienes
son los alumnos, y se nota que en ese “ojo
educativo” hay paciencia, vocacion y
formacion. Es como un nuevo despertar”.

Colegio San Javier.

- 08 .

e Si tuviera que elegir una frase que
explicara las semanas vividas seria
“es todo tan profundo, que parece
de mentira”. Gracias por lograr que
todas las personas que pasamos por
aqui (desde monitores a participan-
tes) quieran quedarse. Gracias por
ensenarnos que la nostalgia es
increiblemente bonita, Gracias por
demostrarnos que las utopias a@
veces son reales. GRACIAS". Funda-

cion Masnatur.



PARA QUE LA EDUCACION EMOCIONAL APLICADA

LLEGUE A TODOS LOS RINCONES DEL MUNDO

SIGUENOS:

) ®) (i

ability training center

LA GRANJA BARCELONA

Desde 1984 es el centro referente de La Granja Ability Training
Center. 250.000m? de instalaciones dedicadas integramente

a la educacion, a pies del Parque Natural del Montseny.

La Granja, granja escuela a Sta. Maria de Palautordera (Montseny).
Telefono: 93 848 1125 . info@lagranjatc.com

Desde 1984

LA GRANJA MADRID

Desde 2019. Descubre nuestro centro con zona arbolada e

indémita, adaptado y accesible, 80.000m?, muy cerca del

rio Tajo y con un albergue por 130 plazas.

Desde 20719

LA GRANJA ANDORRA-PIRINEOS

Mds de 800 hectareas de naturaleza, y actividades a cotas 1.600 y

NATUR
N

2.000, con albergues por 120 plazas. Un espacio en el corazon LAND

de los Pirineos que disfruta de 300 dias de sol en el ano. B e . —

Con la colaboracion de:

Carretera de la Rabassa Km. 8 Juberri,
AD600 Sant Julia de Loria, Andorra.
Teléfono: +376 74 14 44 . www.naturland.ad

Desde 2027

PROXIMAS REPLICAS Y LICENCIAS:

P visita nuestra web: www.lagranjatc.com

Info proyecto Expansion: expand@lagranjatc.com . 09 -



'I.

E
ability training center

www.lagranjatc.com
r -

E— =

@ INVITAR A LA ACCION, INSPIRAR PENSAMIENTOS POSITIVOS, TRABAJAR EN EQUIPO

/ a0 eCI (10 ,
INDICE NEANTLE e i B0 e

La Valentia de ser Pixies & ® 11
%0 La Aventura de los Piratas ® & 11
@5 LaTribu 3 @ ® 12
" Comunicacién Positiva &b @& B 12
Cohesién: Una clase, un equipo @ ® @ 13
Gestionamos los conflictos @ > o 13
La Gran Aventura i & ) 135
;ﬁ Cada grupo lo lleva un Educador/a formado en el Método La Granjae.
ESPECIAL INTENSIVO:
Podemos hacer jornada extensiva hasta las 19:00h
TEMPORADA BAJA
Excursion con comida: 21,20€*
Excursion con vuestro picnic: 17,20€*
TEMPORADA ALTA
Excursion con comida: 24, /0€*
Excursion con vuestro picnic: 19,20€*
*Escuelas exentas de IVA
L {ORARID BASE
d:L M 10h Llegada y desayuno (lo traen de casa).
@ Tranquilos, nos encargaremos de todo, Traspaso con los maestros.
y les haremos vivir una experiencia 10,30h Dejar mochilas, wc, y nos prepararemos para
inolvidable aprovechando la lluvia para empezar.
realizar pequenas dindmicas dirigidas a 10,45h Presentaciones e introduccion.
sentir mds la naturaleza. Disponemos de 11,00h Actividad 1
salas y porches. 12,00h Actividad 2
13,00h Actividad 3 (2°,3er Ciclo y ESO) o Comida

6C§u'a’ ;"Qj, ‘iu’e’ Cuaer/ (Infantil y 1er Ciclo)

ﬁ Desayuno (media manana que traen de casa), comida picnic 14,00h Comida o Actividad
(en caso de no contratar comida), gorra y crema solar puesta 15,00h Juego libre en exterior
(primavera o verano), calzado comodo, botas de agua e 15,30h Salida
impermeable en caso de prondstico de lluvia. Educadores de 10h a 15,30h.

-10 .



PROGRAMA
COMPLETO

lagranjatc.com

LW wamﬁw 6{0 sey Pixies (Educacion Emocional)

VALENTIA - MIEDO - SUPERACION - CONCIENCIA
Y REGULACION EMOCIONAL

Programa para brindar a los alumnos recursos para superar
sus miedos a traves de actividades de entrenamiento de la
valentia y autonomia, y también mucha magia.

Actividades

El cuento de Lily, la reina de los Pixies, que nos pide ayuda para
recuperar sus objetos perdidos + Entrenamiento de la empatia
y el amor conociendo a los animales de La Granja + Circuito de
Aventura, para entender todas nuestras emociones bdsicas +
cuidamos las plantas y la naturaleza + Descubrimos nuestros
miedos y los transformamos en magia pequena.

i la Aventuva de los Pivatas (Educacion Emocional)

COHESION - TOLERANCIA A LA FRUSTRACION
CONCIENCIAY REGULACION EMOCIONAL

Excursion en la que a traves de una auténtica aventura
ambientada en temdtica pirata, entrenaremos habilidades
para mejorar la cohesion del grupo, y la paciencia como
herramienta para tolerar la frustracion.

Actividades

El cuento de la Gran Capitana Pirata, y la aventura del
tesoro perdido + El Laberinto + Circuito Pirata, para entrenar
la paciencia mientras jugamos + Entrenamiento de la calma
y respeto por los animales + Busqueda del tesoro perdido.

1] %
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WCQo  JeCiCl
INANTL ® - wnviarin @ oo ©

COHESION DE EQUIPO - ESCUCHA ACTIVA - EMPATIA
COMUNICACION POSITIVA

En esta excursion, nos convertiremos en una tribu india, con
todo lo que ello conlleva: cohesion de la tribu, respeto por la
naturaleza y los animales, aventura, diversion y mucha
naturaleza.

Actividades

Nos convertimos en una tribu india + Respeto y calma con
ayuda de los animales + Sentimos las texturas y las asocia-

mos a emociones + Liderazgo con animales + Circuito de
entrenamiento Indio + Creamos nuestro amuleto natural.

ESCUCHA ACTIVA - EMPATIA
AUTOESTIMA - RESPETO

Excursion para tomar conciencia de nuestra manera de
comunicarnos, descubrir la diferencia entre comunicacion
positiva y negativa, y sentir como esta habilidad nos ayuda
a mantener relaciones saludables con nuestros companeros,
a la vez que mejora nuestra autoestima.

Actividades
Bosque Buenas Vibraciones + Guiar y ser guiado +
El Laberinto + Respetamos a los animales + Mision Posible.

-12 .
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lagranjatc.com

Mmm‘ ny: Unw Of‘lf&@, uty W (Educacion Emocional) LIl o

TRABAJO EN EQUIPO - EMEATiA . ORGANIZACION
ESTRATEGIA - COOPERACION

Actividad disenada para generar vinculos y mejorar el senti-
, )
miento de pertenencia al grupo mediante divertidos retos en
-

la naturaleza. El objetivo es que se den cuenta de que nadie

sabe tanto como todos juntos.
Actividades

Mision Posible + El Muro + Retos de Equipo + El Equilibrio +
Guiar en Equipo + Navegar en equipo (temporada de piscina).

'“ . (Educacion Emocional) ZQY%ER UL o

COMUNICACION POSITIVA - TOLERANCIA A FRUSTRACION - PACIENCIA
ADAPTABILIDAD CONSCIENCIA EMOCIONAL

Nuevo programa de excursion, enfocado a entrenar en

SiiTLle

~

—+

nales para gestionar los conflictos.
Actividades

Texturas ; donde estamos como equipo? + El Laberinto del

estrés y la ansiedad + Misiéon Posible/El Muro + Retos y Misio-
nes de Equipo + Cabanas.

LW G aty AWWW'W/ (Educacion Emocional)

VALENTIA - MIEDO - DIVERSION EN EQUIPO
CONSCIENCIA EMOCIONAL

Un dia en la naturaleza para respirar, divertirnos en equipo y
conocernos mejor mientras realizamos actividades de aventura.
Actividades: Tiro con arco + Misién de equipo + Circuito de

Indiana Jones + Rocddromo de la superacion + Navegar en
equipo (temporada de piscina).

.13 .
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@ INVITAR A LA ACCION, AUMENTAR LA AUTONOMIA, RESPIRAR NATURALEZA,
CONFIAR, INSPIRAR PENSAMIENTOS POSITIVOS

0 ;

INDICE WL e s O
Pequenos Granjeros @ @ 16
Quiero ser Pixie @ o 16
La Tribu @ ® 17
La Aventura de los Piratas O & 17
| La Llave de los Cinco Reinos @ @ @ 18
Somos una clase, Somos un Equipo L & @ 18
La Gran Aventura 2 @ @ 19

;‘% Cada grupo lo lleva un Educador/a formado en el Método La Granjae.

RECLOY 2023208

SEPTIEMBRE A FEBRERO MARZO ABRIL A JUNIO
1 NOCHE 2 NOCHES 1 NOCHE 2 NOCHES 1 NOCHE 2 NOCHES
75,50€ 109,90€ 792,50€ 118,90€ 82,60€ 124,90€

NOCHE ADICIONAL: 36€

MONITOR/CUIDADOR NOCTURNO EXTRA: 20€

L PRECLO INCLUYE

e Alojamiento en habitaciones con literas e Habitacion para profesores.

(con sdbana bajera y almohada). _ , _ ,
e Comida casera y adaptada a las alergias e intolerancias

e Pension completa (desde la comida del primer dia hasta la alimentarias.
comida del ultimo dia incluidas).
Descuentos:
e Programa de actividades escogido (desde el primer dia alas 10h). e 20% a los hijos de los profesores que trabajan en la escuela
e Un profesor gratuito por cada 10 alumnos que estd en La Granja.
(cada 8 si son de Infantil). ¢ 10% descuento a partir del 2° hermano.

. 14



'ln.
L

i
i\‘:-:'
'\ ¥
R

METODO JI}

o (4 heg e ]

Jg P e
S _ 2 Saco de dormir, linterna, zapatillas o calzado de montanag,

1
&' Tranquilos, nos encargaremos de todo, y les haremos

vivir una experiencia inolvidable aprovechando la neceser, toalla de ducha, ropa comoda que se pueda

lluvia para realizar pequenas dindmicas dirigidas a sentir manchar, gorra para el sol, crema solar, bafador y toalla de

mas la naturaleza. Disponemos de salas y porches. bafo (primavera-verano), botas de agua y chubasquero

(prevision de lluvia), abrigo y forro polar (otoho-invierno).

@ PROGRAMA BASE 2 DIAS

PRIMER DIA:
10,00h Llegada y Desayuno (lo traen de casa)

SEGUNDO DIA:

08.15h Nos levantamos: preparamos las maletas

Presentacion y normas: Introduccion al programa (desalojamos las habitaciones)

12,00h Alojamiento en las habitaciones 09,00h Desayuno*
13,00h Comida* 10,00h ACTIVIDADES
14,00h Tiempo libre (supervision de monitores) 13,00h Comida*

15,00h Prepararse para las actividades
15,30h ACTIVIDADES

14,00h Tiempo libre y Despedida
14,30h Salida

17,00h Merienda
17,30h ACTIVIDADES
19,00h Tiempo libre (supervision de monitores)
20,00h Cena*
€ 21,00n ACTIVIDAD DE NOCHE
Y z: 4 22,30h Nos vamos a dormir**

@ PROGRAMA BASE 3 DIAS

PRIMER DIA: 08.15h Nos levantamos:

10,00h Llegada y Desayuno (lo traen de casa) 09,00h Desayuno*
Presentacion y normas: Introduccién al programa  10,00h ACTIVIDADES (desalojamos las habitaciones)
12,30h Alojamiento en las habitaciones 13,00h Comida* 09,00h Desayuno*

13,00h Comida* 14,00h Tiempo libre (supervision de monitores) 10,00h ACTIVIDADES

14,00h Tiempo libre (supervision de monitores) 13,00h Comida*

TERCER DIA:
08.15h Nos levantamos:
preparamos las maletas

SEGUNDO DIA:

15,00h Prepararse para las actividades

15,00h Prepararse para las actividades 15,30h ACTIVIDADES 14,00h Tiempo libre y Despedida
15,30h ACTIVIDADES 17,00h Merienda 14,30h Salida

17,00h Merienda 17,30h ACTIVIDADES

17,30h ACTIVIDADES 19,00h Tiempo libre (supervision de monitores)

19,00h Tiempo libre (supervision de monitores) 20,00h Cena*

20,00h Cena* 21,00h ACTIVIDAD DE NOCHE

C 21,00h ACTIVIDAD DE NOCHE

’I/Zz g 22,30h Nos vamos a dormir**
z:: 4 22,30h Nos vamos a dormir**

*Los profesores sois necesarios en el comedor para supervisar las dietas especiales y alergias, por lo que vuestra comida se servird a continuacion.
**Si necesitdis servicio de vigilancia nocturna, por favor avisadnos.

.15 .
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PW@S’ GMW (Educacion Emocional)

El objetivo es acercar a los nifios y ninas al entorno natural de una granja

para que puedan observar y aprender como viven los animales a la vez que

potenciamos el respeto, la capacidad de observacion y el trabajo cooperativo.

Actividades:

AYUDAMOS A LA GRANJERA PAJARILLO
LOS ANIMALES DE GRANJA

TALLER DE MAGDALENAS

EL HUERTO DE LA VIDA

CONTACTO CON LOS ANIMALES

CIRCUITO DE AVENTURA Y TIROLINAS
EL REGALO DE LOS ANIMALES

€ EL MENSAJE DE LA VACA GRETA

€ EL CUENTO DE BUENAS NOCHES

‘ Programa Dara 3 dias/? noches e HdaPtamos el programa a 7 dias/1 noche

Quiero sen Pixie  (Educacion Emocional)

Lily, la Reina de los Pixies, nos ayudara a transformar el miedo,

la rabia y la frustracion en algo positivo mediante el juego y la imaginacion.

Actividades:

LA GRANJA MAGICA (INTRODUCCION)
CIRCUITO DE ENTRENAMIENTO PIXIE
LOS ANIMALES, NUESTROS AMIGOS
TRANSFORMAMOS EL EGOISMO
TALLER DE MAGDALENAS

BUSCAMOS A LAS HADAS

CONTACTO CON LOS ANIMALES
PLANTAMOS EMOCIONES
LIDERAZGO CON ANIMALES

{ AYUDAMOS A GRETA

€ TRANSFORMAMOS EL MIEDO

‘ Proqrama Dara 3 dias/? noches e HdaPtamos el programa a 7 dias/1 noche

-16-
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) Lﬁ/ AWW 656’/ &WS’ Pinalas (Educacion Emocional)

Los piratas, transformaban el miedo en valentia, y a través
de la leyenda del mapa del tesoro perdido, entrenaremos nuestras

emociones mientras jugamos, nos divertimos y dejamos volar nuestra imaginacion.

Actividades:

LA AVENTURA PIRATA (INTRODUCCION) LA CUEVA DEL TESORO
CIRCUITO DEL BARCO PIRATA CREAMOS NUESTRO REFUGIO
BUSQUEDA DEL TESORO € EL PODER DEL FUEGO

EL LABERINTO € LA AVENTURA NOCTURNA

LOS AMIGOS DE LOS PIRATAS

. Proﬂrama hara 3 dias/? noches e Hdaptamos el programa a 7 dias/1 noche

Lﬁ/ Thvibw  (Cducacion Emocional)

Los indios nativos tenian fuertes vinculos de unidad entre ellos y vivian
en armonia con la naturaleza. A través de sus ensenanzas viviremos una aventura

como una auténtica tribu, respetandonos rodeados de naturaleza, animales y caballos.

Actividades:

SOMOS UNA TRIBU (INTRODUCCION) LIDERAZGO CON PONI

SENTIMOS LAS TEXTURAS LOS ANIMALES, NUESTROS AMIGOS
AMULETO INDIO PLANTAMOS EMOCIONES

CIRCUITO DE ENTRENAMIENTO INDIO { BUSCAMOS LA PLUMA MAGICA (NOCHE)
CREAMOS NUESTRO TIPI { RITUAL DEL FUEGO

. Proﬂrama hara 3 dias/? noches e Hdaptamos e programa a 7 dias/1 noche

17 «
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Lﬁ/ MWW ﬂf@ 50’3 Cinco Reinos  (Educacion Emocional) ® @

AUTOCONOCIMIENTO - COMUNICACION POSITIVA - RESPONSABILIDAD - AUTOESTIMA - COHESION
Cinco son las llaves que tendrdan que conseguir los alumnos para entrar al gran reino, el de la felicidad.
El autoconocimiento, la comunicacion positiva, la autoestima, la responsabilidad y la cohesion son las llaves

que habra que entrenar para conseguirlo.

Actividades:

LA TIERRA DE LOS CINCO REINOS LA LLAVE DE LA RESPONSABILIDAD
LA LLAVE DEL AUTOCONOCIMIENTO ENCONTRAMOS LAS CINCO LLAVES
LA LLAVE DE LA COMUNICACION POSITIVA € TREKKING NOCTURNO

LA LLAVE DE LA AUTOESTIMA { FIESTADISCO

LA LLAVE DE LA COHESION

- Proqrama Dara 3 dias/? noches e Hdaptamos el programa a 7 dias/1 noche

-

Inovedad

. SWS« uhw %Sf@ Swnws« uty Wp@ (Educacion Emocional) ® ®

Programa en el que entrenaremos las habilidades para cohesionarnos como equipo.
COMUNICACION POSITIVA - RETOS - AUTOCONOCIMIENTO - CONFIANZA Y RESPONSABILIDAD - ESTRATEGIAS - AUTOESTIMA

b
’ \
!
!

Actividades:
MISION POSIBLE GUIAR Y SER GUIADO
EL MURO EL CAMINO DE LA VIDA
CABANAS € TREKKING NOCTURNO
NAVEGAR EN EQUIPO (temporada piscina) { FIESTADISCO

RETOS DE EQUIPO

. Pm%rama hara 3 dias/? noches

LABERINTO » Hdaptamos el programa 3 7 dias/1 noche

.18 .



Lﬁ/ Ghan Avenlwia  (Educacion Emocional)

Disfrutaremos de unos dias llenos de emocion a la vez que potenciaremos

el trabajo en equipo y la cohesion del grupo mediante actividades de aventura.

— — — — — — o — —— — — — — —

Actividades:
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. Proqrama hara 3 dias/? noches e Hdap | programa 3 { dias/1 noche

i, EMEOLHEGA

EDES RACE RATU HHO

Campamenios de Verano

Consulta nuestras fechas en la web _ st

| !
Plazas abiertas a partir de enero. M
Solicita mds informacidén en 2

madrid@lagranjatc.com

.19 .




MENU EMOCIONAL EN LA ESCUELA (8

FDUCACION EMOCTONAL A

La Granja ofrece hacer talleres
de Educaciéon Emocional
Aplicada en la escuelq,

para alumnas de primariq,
secundaria y docentes.

Adaptados a las necesidades de cada clase
donde ademds de llegar a los alumnos,
maestros y tutores, lo haremos indirectamente
a los padres y madres.

Un programa personalizado para entrenar

las competencias emocionales (habilidades
sociales y personales) de los alumnos y
docentes en la escuela, en sesiones al estilo
pildoras, disefadas a medida con nuestro

asesoramiento.

que entrenamos

Algunas habilidades
‘que entrenamos

Conciencia emocional
Regulaciéon emocional
Cohesion

Gestion de conflictos
Autoestima
Autoconocimiento
Comunicacion positiva

QAR

Ansiedad, estrés y presion

sesion clase

PRECIO

IVA incluido

EL PRECIO INCLUYE:
e Formacion inicial al profesorado

(a partir de 6 sesiones)
e Asesoramiento y diseno de las intervenciones
e 1 taller d'1,5 horas/clase
e Informe

*El precio no incluye el transporte

PLLCADA

a

MAA‘L O»UMTJ'

Laia, 13 anos

www.lagranjatc.com

"No necesitamos tiempo para
trabajar la Educacion
Emocional en el aula.
Necesitamos docentes
emocionalmente inteligentes
para hacerlo de manera
integrada y natural”.

Cristina Gutiérrez Leston

Opcional: Recursos de continuidad para el
equipo docente (Emocuaderno, Coleccion

"cuentos para que los ninos se duerman y los
padres se despierten”.

: 20 =
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ASOCTACIONES, FUNDACTONES |
GRUPOS DE DIVERSIDAD FUNCLONAL

B
e ——

— i————
7 e

ACTLVIDADES ADAPTADAS

& Visita a los Animales de Granija.
PRECIOS MINIMO GRUPOS DE 20 PERSONAS: & Talleres segun vuestras necesidades.
PENSION COMPLETA: 40, 29€ & Contacto con el caballo.
& Rocdédromo.
& Circuito Multiaventura.
Circuito de Quads.
Piscina y Juegos de Agua.

ACTIVIDADES: 16€/PERSONA

Consultar para Excursiones de 1 dia.

-------------------------------------------------

Adaptamos el programa de actividades
: a vuestras necesidades. :
e S e T S e B e e i 4 Cine, Fiestas, Karaoke...

Texturas y Sensaciones.
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. ASOCIACIONES, FUNDACIONES |

GRUPOS DE DIVERSIDAD FUNCIONAL

INSTALACLONES 100% ADAPTADAS:

S — 5 -ﬁmr—u_
—-—— B -

La Granja esta 100% adaptada para
grupos de movilidad reducida.

Disponemos de WC adaptados,
sillas geriatricas y cama de ducha.

Nuestra piscina cuenta con rampa

de acceso y sillas anfibio.

Los accesos a la instalaciéon cuentan
con rampas y caminos accesibles.

La comida también se adapta a
cualquier tipo de alergiq, dieta
e intolerancia.

‘ “Este lugar es un sitio mdgico. Una burbuja aislada de la realidad, un lugar de descanso y desconexion,
donde de verdad se da importancia a lo que la tiene. Un lugar que te permite reflexionar y disfrutar a
partes iguales. Un espacio en el que, a pesar del cansancio, te sientes en paz. Un lugar del cual no te
quieres ir, que te permite aceptar las emociones agradables y desagradables y vivir intensamente las
agradables, que no crea expectativas porque aqui no son necesarias y donde las frustraciones pasan a un
segundo plano. Si tuviera que elegir una frase que explicara las semanas vividas seria “es todo tan profun-
do, que parece de mentira”. Gracias por lograr que todas las personas que pasamos por aqui (desde moni-
tores a participantes) quieran quedarse. Gracias por ensefarnos que la nostalgia es increiblemente

bonita, Gracias por demostrarnos que las utopias a veces son reales. GRACIAS”. Fundacién Masnatur.

‘ “Vinimos con las expectativas muy altas de ‘ “Actividades emocionales, equipo de trabajo
anteriores visitas, y las habéis cumplido de maravilloso, flexibilidad. INMEJORABLE". Grupo
sobra”. Fundacion Deporte y Desafio. EDES.

.23 .
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Encontraréis un gran
abanico de recursos
emocionales GRATUITOS
en el nuevo blog de Cristing,
directora del proyecto

La Granja.

e
fis Bugenls b 03 ﬁ"":m

- i
e e Aia ASIT YO

@ CATEGORIAS
DEL BLOG:

CARTAS

PRENSA

PRENSA ESCRITA
RADIO

TV

AlJTOestima

a suer eI’ NOrn: Desde Barcelona a todo el mundo.
CONFERENCIAS La suerle de ser normal : ¢ cﬁ : l
28 Feb, 2022 | BLOG, CARTAS Este ano el Emotour se ha centrado
FO RM AC I O N ES Me ha costado 54 afios darme cuenta de que ser Ia CIl la alllOCSlillla
normal, |a del montén, la del sin mas... ya sabéis, ni
ASESORAMIENTO mucho ni poco,...

“La Granja, Ability Traming Center” ha patrocinado un
afo mas el EMOTOUR, ciclo de conferencias gratuito

para...

e 24



ability training center

AN

LTURTSMO FAMILTAR EN GRUPC

TEMPORADA ALTA (marzo a septiembre): 49,90€
TEMPORADA BAJA (octubre a febrero): 45,90€

3 HORAS DE ACTIVIDADES
max. grupos 12 ninos: 129€/grupo

e Minimo 3 anos para actividades.

e Menores de 2 ahos GRATUITOS si no comen menu ni

ocupan plaza de cama. Incluye un juego de sabanas.

CONSULTA
IRIFAPSCN [
(DISPONTBLLIDAD R

La familia es uno de los pilares de la Educaciéon Emocional, motivo por el que

organizamos jornadas disfrutando de la naturaleza y realizando un conjunto de

PRECIO actividades originales e innovadoras que aseguran el aprendizaje de cada miembro
16€ ADULTO (comunicacion positiva, trabajo en equipo, etc.).
13€ NINOS

. 25 .
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ability training center

www.lagranjatc.com
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CONSULTAD
INFORMACION §&
% POR TELEFONO SEtas
= O VIiA EMAIL 2
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L
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Si perteneces a alguna agrupacion, La Granja es el
lugar ideal para realizar tus salidas y actividades
de un dia o de fin de semana.

Disponemos de 10 hectdreas de terrenos, con
posibilidad de acampar, asi como un albergue con

capacidad para 120 personas donde podéis alojaros.

Todo ello rodeado de naturaleza y animales.
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ability training center

www.lagranjatc.com
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+ CONSULTAD *
! INFORMACION :
: POR TELEFONO !
‘O VIA EMAIL /
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-----

Fn La Granja desarrollamos un programa formativo para deportistas llamado
Entrenar para la vida. Es un programa formativo con el que, de manera
prdctica y vivencial, entrenamos las competencias emocionales. Habilidades
sociales que necesitamos para ir por la vida, entrenamos la conciencia y la
autorregulacion emocional, la gestion del miedo, la autoestima, la empatia, la

comunicacién asertiva, la autonomia emocional, tolerancia a la frustracién, y

la fortaleza interior.

Los unicos cursos online del
Método La Granja®©, basado
en la experiencia y el rigor.

¢/ Te llevards recursos de Educacién
Emocional y entenderds el porqué de los
comportamientos. Cursos:

@ Aprende @ conocerte i mismoy |- LAS EMOCTONES. [ALTADAS O ENEMIGAS

partir de aqui, a conectar con los otros. - DD AIIE KIRC TN Sy
/- [POR QUE NOS ENFADAMOS!

& Los formadores son préoximos y te dardn
muchas herramientas prdcticas.

Link: formaciones.lagranjatc.com
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. ability training center
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www.lagranjatc.com

-Entréenalo para la Vida.

Centrada en la sobreproteccidn y sus consecuencias.
-Cuidarnos con las palabras. La comunicacion que funciona.
Codmo la comunicacion puede ser nuestra aliada para educar a
NINOS y jovenes.

-Descubriendo el poder de las Emociones.

Para ayudar a entender la funcion de las emociones primarias,

y su enorme influencia en nuestra actitud y comportamientos.

e Coste conferencia: (consultar descuento para colegios en la web).
PONENTE: Cristina Gutiérrez Lestdn, educadora emocional,
directora de La Granja, autora de libros como Entrénalo para
la vida, Crecer con Valentia, Palabras de nino, Emocuaderno,

Educacion Emocional en casa, y divulgadora medidatica.

T

-Excursion para el claustro de maestros,

para acabar o empezar el curso de manera diferente.
Os proponemos una formacion Outdoor

de Educacion Emocional con comida incluida,
para cohesionar el equipo y mejorar las relaciones.

INIVERSTDADL
CLCLOS FORMATLY

—

-Excursion “Somos un equipo”, para jovenes
estudiantes, con el objetivo de formarles en las
competencias emocionales (trabajo en equipo,

comunicacion positiva y cohesion).

—2(\ laGranja

Oty TFOIrung CcRnTed

By

www.lagranjatc.com
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COMPLETO
en la web
lagranjatc.com,

La Granja ha desarrollado un proyecto
para replicar su Método y abrir
otros centras en el resto del mundo.

LA GRANJA ;COMO CONSEGUIRLO?
EN EXPANSION Con 2 féormulas probadas:

2A0CL A g nifu“kn LZA

B R e anis ohe: Lan K 8
L=y 0 as de 1d urdn l Ll
REPLICAS Yo (Granja Escuela + Ability Training Center)

como los modelos de Madrid y Barcelona.

- | A 2 L =l

Tad=1aTa2r. . _r.m Yy rwy_r.-

i 5.: ||F K 1= | = L 3 K i.f‘ |
e i % 1 %

A Yy | ™ (L )
IC) Lie | il L | q igelalliel\®
e 1'.—-' . Y N E A St T S Sl 'fr; r (RS - E "al B B e N

o M = e Py
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para Profesionales Independientes

y/u Organizaciones.

La Educacion Emocional tendria que ser un derecho de todos.

by S

“PROGRAMA *
COMPLETO

en la web
Jlagranjatc.coi

Wah,
L ' | {

| 5 e e TN T
B fradi TE 1 lL._-_-. w 0 B S I1!.. '|‘
| - Ml edWldD Y

ENTRENAMIENTO " estd dlsenodo para tro.nsformor la
EMOCIONAL oc’utud de personas y equipos desde la emocion, con

gavoCcLomL % (77! u\ﬂdﬁ 7

la ayuda del entorno natural, y aprovechando la
EMPRESAS Y ORGANIZACIONES potencio de las actividades vivenciales Outdoor

Trainin @ verdadero acelerador de com petenc 1as
cuando se hoce con el rigor del Método La Granja®©.

ms o

Toda la informacidon en la web www.lagranjaempresas.com




“LA GRANTA, FUNDACION PARA LA EDUCACION”
COMPROMETIDA CON LA EDUCACION DEL PATS

Consulta la fecha en nuestra web para asistir a la préoxima
Jornada gratuita anual que realizamos. Podréis experimentar
la Educacion Emocional, obtener ideas para aplicarlas en la
escuela, y observar a un grupo de ninos mientras entrenamos
sus habilidades personales y sociales.

Subvencionado por la Fundacion a todos los Centros Educativos.

r-'j D F ?"-f'1 | {_}L%
EXCELENCIA
EDUCATIVA

2019

Madrid, el pasado 21 de marzo, nos otorgo los premios

La Fundacion Gala, en un acto en el teatro Ateneo de Qddjo bt!r
S )

a la Mejor Trayectoria y al Mejor Proyecto de Educacion V

Emocional. El rigor académico de nuestra metodologia,

los 35 anos de experiencia y nuestra labor social,
determinantes para conseguirlo. El equipo de La Granja
Madrid y La Granja Barcelona celebraron juntos este ENTIEAR PREMEARA

reconocimiento.

“[A GRANJA” PREMIOS MAGISTERIO EDUCACION N/

:__.__n.__—-ﬁﬂ-_’#___zn—_.—._' —
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(OLECCTON DE CUENTOS DE LAS EMOCTONES
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Con las habilidades

“fllli ‘r (oMo iLh'hH

ta Pushacion imprescindibles para poder
salir al mundo.
P iEstos cuentos te ayudardn -
& Coleccion de cuentos para la escuela
a entrenarlas! .
Basados en historias reales, el y para trabajar la

nombre de los protagonistas y
monitores son los auténticos.

[ [BR0S

Educacion Emocional en casa.

para la vida
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Coleccion de cuentos para la escuela y para trabajar Libros para educar.

la Educacion Emocional en casa.

EMOCUADERNO ﬁ

Edita Grijalbo y plataforma Editorial.

~

POSTERES

N0 QUEREMOS
L0 MEJORES NTNOS
Ly UL MUNDO, QUEREMOS
o LOSMEJORES NINDS
'AC1ELMUNDO &

WM | AT T
10 LN L
R

Para hacer Educacién Emocional en tu escuela y en casa.
*Estos libros tienen un precio especial para las escuelas.

Consultadlos en la Tienda Virtual. -31.
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Dinémicaz
' __________________________________________

El Termometro de la Hutoestima

Dindmica para hacer en el aula (a partir de 1°).

l'-
*
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o Imprimid las hojas necesarias para que
cada alumno tenga un doble terméme-
tro y plastificadlo para que se pueda hacer
tantas veces como querdis. Colgadlo en la
pared, para que sea visible para todos y
todas.

El juego consiste en hacer que cada
manana, antes de empezar la clase, todos
y todas digan en voz alta, como esta su
autoestima del 1 al 10, la del Logro, y la
del Ser (los y las maestros incluidos), y lo
marcan con un rotulador que se pueda
pore

escuchen, y se den cuenta de como estdn,

Sladg=ialelale[eMleR-Tagleleldlel F | segundo objetivo
es tomar conciencia de los dos niveles de
autoestima que cada cual tiene, y tercer
objetivo, poder hacer algo para mejorarla o
sea mdaAs sana.

0 Si cada manana un alumno te llega con un 35,
y se va por la tarde con un 8, preguntate qué
pasa en casa. Y si es a la inversa, que llega
con un 9 y despues del patio, por ejemplo,
estd en un 3, preguntate qué le estd pasando

on o escuelo. TR

4 5 ” Lo puedes versionar "del 1al 10, jcomo te
= ) sientes hoy?" (10 muy bien, O fatal), y
hacerlo al Claustro. Lo puedes hacer
manana y tarde, o 3 dias en la semana.
Y puedes incluso, tirar del hilo

":Qué hace que estés en un 4 hoy?”
;Lo querrias compartir?”

e Autoestima: e Autoestima del Logro: La buena opinién

Es la buena opinion estd relacionada con lo que haces, con lo que

que tienes de ti consigues, con tus competencias y habilidades e Autoestima del Ser: estd relacionada
mismo/a, pero la (buenas notas, éxito deportivo, familiar o con lo que eres, con tu identidad, con tus

sincera y profunda. profesional). Puede generar dependencia al necesidades y con aquello que sientes. No

reconocimiento. genera dependencia.

. 32.




(MO LLEGAR

Salida 63 de la A3 (autovia de Valencia).

Siga las indicaciones hasta la urbanizacion La Alarilla.
Gire a la derecha y atraviese toda la urbanizacién por la
calle n°6 hasta un camino de tierra.

A 80 metros encontrard La Granja (todo el trayecto

estd senalizado).

. laGrranja

abilit y train| ng canter

La Granja, granja escuela en Fuentidueha de Tajo, Madrid.
Finca Granja Escuela - Dehesa de la Alarilla s/n, 28597

Teléfono: 615 676 280 - madrid@lagranjatc.com
www.lagranjatc.com
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QUE APRENDEN LS NINOS EN LA GRANTA!

'St cada cual va por un lado, el caballo wo sabe a quién seguir.

Sl VA0S todosjuwtos coMmo un equipo, somos sus Lideres”
Santiago, 8 anos

o i wnjianza me he dado cuenta e nada [unciona d
Daniel 13 anos

"La vida es como una cabaina
que tememos que construlr todas Las PEYSONAS,

dejando a un Lado Las diferencias”

SRR 4} cprendido a decir en voz alta mis miedos’
Carla 7 anos
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“~. ability training center

www.lagranjatc.com
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““Me gusto conocer a
la autoestima en el
Bosque Magico,
era muy bonita.
Asi nos queremos
mas y estamos bien” .

Elsa, 4 anos
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